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Entelektiiel: aydin, bilgili
UNITE KONULARI:
Gegmisin insa surecinde Tarih
Eski Cag Medeniyetleri

Orta Cag Medeniyetleri

TARIH NEDIiR?

Tarih, tarihgilerin kanitlara ve belgelere dayanarak yeniden kurmaya ve sekillendirmeye calistiklari gegmisin kurgusu ve eldeki
belgelerle ortaya konan gegmisin yansimasidir. Bir baska deyisle tarih, gecmis yasantilarin bugiinii anlamak ve gelecege yon
vermek amaciyla anlagilabilir ve anlatilabilir bir forma doniistiirilmesidir.

Tarih; gegmisten giiniimiize insan hayatinin gesitli faaliyetlerini inceleyen yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi dlceklerde bir
insanlik tarihi olarak genislemistir. Boylelikle tarih disiplini; gegmisi sadece siyasi degil kiltlirel, entelektiiel, sosyal, felsefi,
dini ve inanis agisindan da incelemistir. Bu dogrultuda siz sevgili 6grencilerin aktif olarak rol aldidi bir 6grenme ortaminda tarihi
bilgilerinizin yapilandirlmasi amaglanmaktadir.

TARIH DERSININ AMACI .
1739 sayili Milli EGitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen “Tirk Milli Egitimi'nin Genel Amaglari ile Temel Ilkeleri
esas alinarak hazirlanan Tarih Dersi Ogretim Programi'yla 6grencilerin;

”

Tarihin siyasi ve askeri olaylarin yani sira sosyal, ekonomik ve kiiltlrel alanlar da kapsadidina dair kanitlar géstermeleri,
Tarihsel olaylarin meydana geldigi donemin siyasi, sosyal, ekonomik ve kiltiirel 6zelliklerini yansittigini kavramalari,
Tarihsel sliregte toplumlar arasinda meydana gelen siyasi, sosyal, ekonomik ve kiiltlrel etkilesimleri géziimlemeleri,
Tarihsel olay, durum, kisi, kurum ve fikirleri ait oldugu dénemin kosullari icinde degerlendirmeleri,

Tarihsel siirecgteki olay, durum, kurum ve fikirleri degisim ve siireklilik agisindan yorumlamalari,

Tarihsel siirecte dne cikan kisi, toplum, devlet ve medeniyetleri arastirmalari,

Tarihsel bilginin inga slirecinde tarihgilerin esas aldigi ydntemleri uygulamalari,

Tarihi 6grenirken ve arastirirken ihtiyag duyduklari teknolojileri etkin bir sekilde kullanmalari,

Tiirk milletinin insanlida katkilarina dair kanitlar géstermeleri,

Turk tarihini ve kiltlriind olusturan temel 6ge ve siregleri agiklamalari,

. Milli kimligin olusum stirecini ¢oziimlemeleri,

Medeniyetimizin dayandigi milli ve manevi degerleri davranislarina yansitmalari,

insanligin ortak mirasinin korunmasinda ve yasatiimasinda duyarlilik géstermeleri,

Tarih dersinin birey ve toplum hayatina katkilari cercevesinde ders disinda da tarih 6grenmeye istekli olmalari,
Tarihsel anlatilari yazil ve sozll ifade ederken Tirkgeyi dogru ve etkili kullanmalari amaglanmaktadir.

TARIH DERSININ ONEMI

GECMISi ANLAMA VE BILING GELISTIRME: Tarih dersi; gecmisteki olaylari, toplumsal degisimleri ve killtiirel
gelismeleri anlamamiza yardimci olur. Bireylerin tarihsel olaylarin ve siireglerin kokenlerini, etkilerini kavrayarak bilingli birer
vatandas olmalarini saglar.

ELESTIREL DUSUNME VE ANALiZ YETENECI: Tarih dersleri, 6§rencilere farkli kaynaklardan bilgi toplama, bu bilgileri
analiz etme ve gesitli bakis agilarini degerlendirme becerisi kazandirir. Boylece elestirel diisinme ve problem ¢ézme
yeteneklerinin gelistiriimesine katkida bulunur.

KULTUREL VE ULUSAL KIMLIK: Tarih dersleri, bireylerin kendi kiiltiirel ve ulusal kimliklerini tanimalarini saglar. Dolayisiyla
Tiirk tarihi ve kiltlriiniin 6grenilmesi, milli degerlerin ve kiiltiirel mirasin korunmasina yardimci olur.

TOPLUMSAL BACLAM VE SORUMLULUK: Tarih, toplumsal yapilari, ekonomik sistemleri ve politik olaylan anlamada
onemli bir aractir. Gegmisteki toplumsal yapilar ve olaylar, giinimiiz toplumlarinin nasil sekillendigini ve toplumsal
sorumluluklarin nasil gelistigini anlamamiza yardimci olur.

DECERLER VE ETiK BiLING: Tarih dersi, gecmisteki olaylardan ve kisilerden 6grenilen dersler araciligiyla degerler ve etik
anlayislar gelistirmeye yardimci olur. Tarihsel olaylar ve bireylerin degerlendirilmesi, moral ve etik degerlerin 6nemini
vurgular, empati duygusu kazandirir.

KARAR VERME VE GELECEKLE iLGiLi STRATEJI GELISTIRME: Tarihsel olaylari incelemek, bireylere ve
toplumlardaki karar vericilere stratejik dlstinme ve planlama konusunda fikir verir. Gegmisteki olaylarin analizi gelecekte
daha bilingli kararlar almayi saglar.

TOPLUMSAL VE KULTUREL BACLANTILAR, ULUSLARARASI iLiSKILER: Tarih dersi, 6grencilerin farkli kiiltiirler ve
toplumlararasindaki iliskileri ve etkilesimleri anlamalari konusunda yardimci olur. Kiresel tarih perspektifi, uluslararasi
iliskileri ve kilturel etkilesimleri kavrayigimizi artirir.



CALISMA ORTAMI:

- Dikkat dagitici unsurlardan uzak, rahat bir calisma ortami hazirlayiniz.

PLAN PLANLAMA YAPMA:
g Z + Galisma programi hazirlayarak dizenli araliklarla galismaya zaman ayirabilirsiniz.
a e

- Konular kendi icinde 6grendiginiz asamalara uygun olarak ayristirarak calisarak daha
kolay 6gre- nebilirsiniz.

KAYNAKLARDAN YARARLANMA:

- Ders kitaplarinin yani sira belgeseller, akademik makaleler, bilimsel dergiler gibi farkl
kaynaklar- dan da yararlanabilirsiniz.

i

. Infografik, brosiir, poster, afis gibi araclarin yani sira dyki, sanal pano, sunum gibi dijital
uygula- malari da kullanabilirsiniz. Ayrica kendinize 6zgu dijital igerik olusturabilirsiniz.

OZET GIKARMA VE NOT TUTMA:

« Calistiginiz konularin ana hatlarini igeren bilgileri 6zet halinde kullanmak tizere notlar tutabilirsiniz.

—)

« Zihin haritalar veya diyagramlar kullanarak bilgiyi gérsellestirebilirsiniz.

KRONOLOJIYE DiKKAT ETME:

- Tematik olarak belirlenen tarih konularini 6grenirken igeriklerinin olusturulmasinda esas olarak
alinan kronolojiye dikkat etmelisiniz. Boylece es zamanli bir bakis agisiyla degerlendirme
yapabilirsiniz.

TARTISMA VE SORU-CEVAP:

. Ogrendiklerinizi tartisarak veya baskalarina anlatarak pekistirebilirsiniz.

- Kendi kendinize veya arkadaslarinizla konuyla ilgili sorular hazirlayarak cevaplandirabilirsiniz.
TEKRAR VE PEKISTIRME:

« GUnltk, haftalik ve aylik olmak lizere diizenli tekrarlar yaparak bilgiyi pekistirebilirsiniz.

BACLANTILAR KURMA:

[=
) + Tarihi olaylar arasindaki neden-sonug iliskilerini anlamaya calisirken sosyal, politik,
ekonomik vekiiltiirel baglamlarini inceleyip goklu bakis acisiyla dederlendirebilirsiniz.

MOTIVASYON VE DiSiPLIN:

- Kendinize hedefler koyarak bu hedeflere ulastikga kendinizi 6duillendirebilirsiniz.
- Diizenli galisarak disiplini elden birakmamalisiniz.
5 " PRATIK VE UYGULAMA:

+ Ogreneceginiz konulara yonelik farkl tiirlerde soru ¢éziimleri ve etkinlik uygulamalari
yapabilirsiniz.
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%pimiz basarili olmak isteriz. Liseye yeni baslayan bir dgrenci olarak daha énce basarinin tadina varmis olun ya da
olmayin okul hayatinda yeni bir sayfa actiniz ve bu sayfayi nasil yazacaginiz sizin elinizde. Unutulmamalidir ki bu konu
bazen de kafa karistirici olabilir. Basarili olmayi istiyor ve hedefliyorsunuz ama bunu nasil yapacaginizi bilmiyor ve
kendinizi kaygili hissediyor olabilirsiniz. Merak etmeyin, yalniz degilsiniz. Simdi size basarili olmak icin baz ipuglari
verecegiz:

« Etkin dinleme: Basarili olmanin altin anahtarina “dinleme” diyebiliriz. Okulda derste anlatilan bilgileri dikkatlice dinle-
meniz énemlidir. Derslere aktif katilip soru sormak, s6z alip diisiincelerinizi paylasmak dersi daha iyi anlamaniza yardim-
¢l olacaktir. Ayrica 6grenme derste basladigindan dinlediginiz dersi daha sonra tekrar etmek isinizi kolaylastiracaktir.



Planh galisma: Derslerde basarili olmak icin planl calismak gerekmektedir. Planl calisma dedigimizde akimiza kacta
yatip kacta kalktigimizi, hangi saatlerde yemek yiyip ders calistigimizi, ne zaman mola vermemiz gerektigini gosteren kati
bir calisma programi gelmemelidir. Planli calisma kisinin kendini iyi tanimasi ile baglar. Hangi derslerde daha basarili-
siniz, hangisinde daha fazla gayret gdstermeniz gerekiyor, calisma stiliniz hangisi (yazarak, okuyarak vb.) gibi sorulara
onceki galisma zamanlarinizi da distlinerek cevaplar bulmaya galisin. Daha sonra kendinize uygun giinlik veya haftalik
bir ders galisma programi diizenleyerek ve programa sadik kalarak her derse galistiginizdan emin olun. Bu programin igine
Odevleri ve kitap okumay! da eklemeyi ihmal etmeyin.

Diizenli tekrar yapma: Ogrendiginiz bilgilerin kaliciligini artirmak icin bilgilerin belirli araliklarla tekrar edilmesi gerekir.
Okulda dinlediginiz dersleri eve gelip ders calismaya basladiginizda mutlaka tekrar etmelisiniz. Buna giinlik tekrar diye-
biliriz. Bir de o hafta 6grendiginiz bilgileri hafta sonu ders calisirken tekrar etmelisiniz. Buna da haftalik tekrar diyebiliriz.
Haftalik tekrardan sonra o konularla ilgili sorular c6zmek de bilgilerin kaliciigini artiracaktir.

TEKRAR EDILMEYEN BiLGILER UNUTULUR

Hangi derse nasil galisacagini bilmek: Her dersin kendine 6zgl konulari varken hepsine ayni bicimde calismak
basarili olmanizi zorlastirabilir. Bazi dersleri yazarak, not alarak calisabilir bazi dersleri ise daha fazla soru ¢ozerek, pratik
yapa- rak calisabilirsiniz. Bu konuda 6gretmenlerinizden yardim isteyebilirsiniz. Ders calisirken kaynaklari etkin
kullanmak da 6nemlidir. Ders kitaplar, internet kaynaklari, kiitliphaneler gibi bircok alternatif kaynak mevcuttur ve
derslerin/konularin igerigine gore size yardimci olacak kaynaklar da degisecektir.

Hedef belirlemek: Basarili olmayi istemekle birlikte bunu ne igin istedigimizi de bilmemiz gerekir. Hedef belirlemek uzun
bir slirectir ve heniiz 9. sinifta hayatinizin geri kalanini etkileyecek bir hedef belirmek istememeniz ya da buna karar vere-
memeniz oldukga normal karsilanabilir. Bu nedenle daha kisa vadede gergeklestirebileceginiz seyleri hedeflemek sizin
basariya yénelik motivasyonunuzu artiracaktir. Ornegin sevdiginiz dersten tam puan almak veya proje 6devinizi bitirmek
gibi.

Planh galigma: Derslerde basarili olmak igin planli galismak gerekmektedir. Planl calisma dedigimizde aklimiza kacta
yatip kagta kalktigimizi, hangi saatlerde yemek yiyip ders galistigimizi, ne zaman mola vermemiz gerektigini gosteren kati
bir calisma programi gelmemelidir. Planli galisma kisinin kendini iyi tanimasi ile baslar. Hangi derslerde daha basarili-
siniz, hangisinde daha fazla gayret gdstermeniz gerekiyor, galisma stiliniz hangisi (yazarak, okuyarak vb.) gibi sorulara
Onceki calisma zamanlarinizi da disiinerek cevaplar bulmaya calisin. Daha sonra kendinize uygun giinlik veya haftalik
bir ders calisma programi diizenleyerek ve programa sadik kalarak her derse galistiginizdan emin olun. Bu programin igine
Odevleri ve kitap okumayi da eklemeyi ihmal etmeyin.

TEKRAR EDILMEYEN BILGILER UNUTULABILINIR

Hangi derse nasil galisacagini bilmek: Her dersin kendine 6zgl konular varken hepsine ayni bicimde calismak
basarili olmanizi zorlastirabilir. Bazi dersleri yazarak, not alarak calisabilir bazi dersleri ise daha fazla soru gozerek, pratik
yapa- rak calisabilirsiniz. Bu konuda &gretmenlerinizden yardim isteyebilirsiniz. Ders caligirken kaynaklari etkin
kullanmak da o6nemlidir. Ders kitaplari, internet kaynaklari, kitiiphaneler gibi birgok alternatif kaynak mevcuttur ve
derslerin/konularin igerigine gore size yardimci olacak kaynaklar da degisecektir.

Hedef belirlemek: Basarili olmayi istemekle birlikte bunu ne igin istedigimizi de bilmemiz gerekir. Hedef belirlemek uzun
bir stirectir ve heniiz 9. sinifta hayatinizin geri kalanini etkileyecek bir hedef belirmek istememeniz ya da buna karar vere-
memeniz oldukga normal karsilanabilir. Bu nedenle daha kisa vadede gerceklestirebileceginiz seyleri hedeflemek sizin
basariya yonelik motivasyonunuzu artiracaktir. Ornegin sevdiginiz dersten tam puan almak veya proje ddevinizi bitirmek
gibi.

Uyku diizeni: Hepimizin temel biyolojik gereksinimleri vardir ve uyku da bu ihtiyaglarin basinda gelmektedir. Yapilan aras-
tirmalar uyku dizeni ve basarili olmak arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu kanitlamistir. Yeterli siirede gece uykusu
ihtiyacinizi giderdiginizde bu durum basarinizi da olumlu yonde etkileyecektir. Uyku diizeniniz bozuldugunda (az uyumak,
fazla uyumak, gece uykusunda gegirilen sirenizin az olusu, uyku araliginin devamli dedismesi gibi durumlar) okula geg
kalabilir, sabah ilk birkac dersi anlamakta zorluk yasayabilir, verimli ders calisamayabilirsiniz. Ayrica beden ve ruh sagligi-
niz igin de uykunuzun yeterli ve diizenli olmasi gerekir.



BESLENME DUZENI:

Beslenme diizeni: Uyku diizeninizin basariniza etkisi oldugu gibi beslenme diizeninizin de etkisi vardir. Yeterli ve dengeli
beslenmeniz, tiim besin gruplarini tiiketmeniz, sabahlari kahvalti yapmaniz saglidiniz ve basariniz icin gereklidir. Bu do-
nemde farkli beslenme programlarini deneyimlemek isteyebilirsiniz. Uzman destegdine basvurmadan beslenme diizeni-
nizde yapacadiniz bu degisiklikler sizin ders basarinizi da olumsuz yénde etkileyecektir.

Ders disi etkinlikler: Okul basarisinda derslerdeki basarinin etkisi biyiik olsa da tek 6lglit bu dedildir. Ders digi etkinliklerle de
ilgilenmeniz sizin cok yonlii gelisiminize katki saglayacaktir. Ornegin okuldaki kuliiplere katimak, sporun veya sanatin bir dali ile
ilgilenmek, yirilylis yapmak, dogada zaman gegirmek gibi etkinlikler ilgilerinizi kesfetmenize yardimci olacaktir.

Arkadas iliskileri: Glinlinlzin buyuk bir kisminda okulda arkadaslarinizlaberaber olacaksiniz. Arkadaslarinizla derslerde,
ders aralarinda hatta bazen okul gikisi da zaman gegireceksiniz. Bu nedenle arkadas secimi yaparken ken- di ilgilerinize yakin
ilgilere sahip, benzer hedeflerinizin oldugu, okul ile baglar gliglii arkadaslar tercih etmeniz kaliteli zaman gegirmeniz igin dnemlidir.
icin- de oldugunuz arkadas grubu sosyal aktiviteleriniz icin dnemli oldugu kadar dersleriniz icin de énemlidir. Bazen derslerde
Ogretmenlerinizden daha zor anladiginiz konulari arkadasinizin anlatmasiyla daha kolay 6grenebilirsiniz.

Yukarida siralanan basari ipuglarindan daha da dnemli bir ipucu vardir: Kendinize glivenin. Kisinin kendine
inanmasi basarisi icin atacadi en bilylik adimdir. Kendinize inandiginiz, sorumluluklarinizi bildiginiz slirece yasayacaginiz ba-
sarisizliklar da sizin gelecek basarilarinizigin 6dretici birer deneyim olacaktir.



