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Bu Unitede:

Bu linitede Gincel sorunlar karsisinda Tirk ailesinin konumunu, Dagilan ailelerde ortaya
cikan problemleri ve bu problemlere yonelik ¢bziim Onerilerini, Yalnizlasan yaslilarin ve
ailedeki engelli bireylerin durumunu, Degisen degerler karsisinda Tirk aile yapisini
dgreneceksiniz.

Kazanimlar:

-Deger, anlayls ve vyaklasim farkliliklarindan kaynaklanan kusak catismalarina
cevresinden ornekler verir

-Aile kurumu ile ilgili calisan ulusal kurum ve kuruluslari tanir.

4, UNITE: TURK AILE YAPISININ KARSILASTIGI GUNCEL SORUNLAR

Bu linitede

-Guncel sorunlar karsisinda Turk ailesinin konumunu,

-Dagilan ailelerde ortaya ¢ikan problemleri ve bu problemlere yénelik ¢6zim 6nerilerini,
-Yalnizlasan yashlarin ve ailedeki engelli bireylerin durumunu,

-Degisen degerler karsisinda Tirk aile yapisini 6greneceksiniz.
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MODERNLESME VE KENTLESME SURECINDE TURK AILESININ
KARSILASTIGI SORUNLAR

Modernlesme, sanayilesme ve kentlesme lcgeninde toplumlarin refah seviyeleri ve
yasam standartlarn her alanda hizla yukselmistir. Kentlerde konfor ve refahin artmasi,
toplumlar arasinda sosyal ve kiiltiirel etkilesimin daha fazla olmasi, temel ihtiyaclarin
giderilmesine yonelik hizmetlerin daha hizli ¢6ziime kavusturulmasi da kent nifusunun
artmasinda belirleyici faktorlerdedir

Kentlerin asin go¢ almasi; sinirh kaynagr bulunan kentlerin  kaynak sikintisi
cekmesine, cevresel ve toplumsal bazi sorunlarin ortaya cikmasina neden olmustur.
Barinma, altyapi, ulasim sorunlari, issizlik, cevre Kkirliligi, su¢ oranlarindaki artis,
kentlilesememe gibi kentsel normlarin olusamamasi bu sorunlardan bazilandir.
Kentlesme siireciyle birlikte Tlirk aile hayatinda birtakim degisimler meydana gelmistir.
Turk aile yapisinda, genis aileler toplumun en kuiglk orgutlt yapisi olan ¢ekirdek aileye
donlismeye baslamistir. Kadinlarin ¢alisma yasamina katiiminin ¢ocuklarin egitim ve
saglik seviyesinin ylkselmesi, hane halki tasarruflarinin artmasi gibi olumlu etkileri
olmustur. Evin ekonomisi ortak bir sorumluluk haline gelmistir.
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COCUKLARIN VE YASLILARIN BAKIMIYLA ILGILENEN AILE DISI
KURUMLARIN ONEMI

Kentlesmenin ve modernlesmenin etkisiyle her kurum degisim ve donisim
yasamistir. Toplumun en kicik ve gucli yapisi sayilan aile kurumu da bu degisim ve
dontsimden payint almistir. Bu durum daha ¢ok genis ailenin c¢ekirdek aileye
donlismesiyle olmustur. Ailenin egitim, bakim, givenlik gibi temel iglevlerinin yerine
getirilmesinde kresler, anaokullari, bakimevleri vb. aile disi kurumlar da yer almistir.

Okul dncesi egitim, cagimizda degisen yasam kosullari sonucunda ¢ocugun egitim ve
gelisimi ile ilgili olarak ortaya cikmistir. Ailelerin, gocuklarinin okul dncesinde iyi bir
egitim almasini istemeleri, degisen aile ve toplum vyapisi okul dncesi kurumlarinin
onemini artirmistir. Aileler, okul éncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi
icin gerekli oldugunun farkindadir.

Okul 6ncesi egitim, cagimizda degisen yasam kosullari sonucunda bir ihtiyag olarak
ortaya cikmistir. Aileler, okul 6ncesi egitimin cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi icin
gerekli oldugunun farkindadir. Ailelerin, bu konudaki yogun talepleri okul 6ncesi
kurumlarinin énemini artirmistir.
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Yaslh bakimi kentlesme ile birlikte bir ihtiyac olarak kabul edilmis ve c¢oziimler
uretilmeye calisiimistir. Yasl bakimina yonelik hizmetler, kurumsal bakim ve evde bakim
seklinde gerceklesir.

Kurumsal bakim:
Korunmaya ve bakima muhtag vyashlarin saglik, sosyoekonomik ve psikolojik
gereksinimlerinin yetismis kimselerce karsilandigi, onlarin refah ve mutlulugunu temel
alan bir hizmet tlrtna ifade eder. Yasl bakimina yonelik kurumsal bakim hizmetleri;
huzurevleri, huzurevi yash bakim ve rehabilitasyon merkezleri, yash dayanisma
merkezleri tarafindan yuratdlir.

Evde bakim:
Doktorlarin tavsiyeleri lizerine bireylere kendi yasam alanlarinda, saglik ekibi tarafindan
tibbi ihtiyaclarini karsilayacak sekilde saglik ve bakim ile takip hizmetlerinin sunulmasini
ifade eder. Evde bakim hizmetleri Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Saglk
Bakanligi ve belediyeler tarafindan verilir.
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4.1. GUNCEL SORUNLAR KARSISINDA TURK AILESININ KONUMU
Teknolojik gelismelerin Turk ailesi uzerindeki etkileri

Teknolojinin hayati
kolaylastirmasiyla hemen
her alanda teknolojiye
baglh  arag  geregler
0ileti;imdedevrimygsamrken y | . kU”a_mIm'Sr lletisimde de
“Teknoloji Bagmilbligi" sorunu ortaya cikti. S 4 N devrim yasanmistir.
, P Teknolojinin  faydalarinin
O 2 T i NRT e .| vaninda teknolojinin yanlis
sorumiulaklarin éniine gegebiliyor. | . - cullanimindan kaynakl
1. Uyan: Yemek masasinda kullamian o A R\ olumsuzluklar
teleboclar yiiz yiize iletisimi N A S i N ¢} | da goz ardi edilmemelidir.
oldiiriiyor! [ . \ Teknolojinin asirn kullanimi
E | bagimliliga neden olur.

Aile lletisiminde Teknolojiye Esir Olmayin!
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Bagimhlik:

Bir seye veya bir kimseye bagh olma durumunu ifade eder. Giinimiizde en
yaygin bagimhliklardan biri olan teknoloji bagimliigi telefon ve sosyal medyanin yogun
olarak kullanimi seklinde tanimlanabilir.

Teknolojinin gelisimi ve internetin yaygin kullaniimasiyla birlikte yeni bagimhlik tirleri
ortaya cikmistir. Sosyal aglar tzerinden kullanicilar arasinda gorsel ve isitsel paylasimi,
bilgi aktarimini ve haberlesmeyi saglayan iletisim ortamini sunan sosyal medyaya
bagimliik en fazla karsilasilan bagimliik tirleri arasinda yer alir. Sosyal medya
badimliigi ginlik hayatta yerine getiriimesi gereken sorumluluklarin yerine
getiriimemesine neden olur.

Aile ici iletisimin yeterli dizeyde ve saglikh bir sekilde olmasi bireyin sosyal ve
duyussal gelisimi acisindan son derece dnemlidir. Ozellikle akilli telefonlar ve tabletler
gibi cihazlarin yemek masasinda, oturma odasinda ve diger aile toplantilarinda siklikla
kullaniimasi aile icindeki ylz yuze iletisimi olumsuz etkilemektedir.
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//

« Ebeveyn kaybi veya ihmali sonucu baglari kopan ¢ocuklar.
e Coziim Stratejileri:
 Guven veren bir yetiskinin destegi.

e Psikololik destek ve terapi.

« Hobiler ve sosyal aktivitelere katilim.

Sevgive Giiven ihtiycu |

BOSANMALARIN AILE BIREYLERINE
ETKILERI

Bosanma:

Evliligin sona ermesi anlamina gelir ve yasal
olarak kurulmus bir evliligin de sonu demektir.
Glnimizde pek cok cift, aralarinda sevgi badi
olmasina ragmen Kkisiliklerinin  farkh olmasi
nedeniyle saglikli bir iliski kuramamaktadir.
Bosanmis ciftler icin en 6nemli konulardan biri
velayet durumudur.

Velayet:

Cocuklarin kendileri ve mallan ile ilgili olarak
ebeveynin  sahip oldugu tim hak ve
yukimlilikleri ifade eder. Turk Medeni
Hukuku'na gbére bosanma meydana geldiginde
hakim velayeti eslerden birine verebilir. Velayeti
alan ebeveynin bazi hak ve sorumluluklar
bulunur. Bunlar c¢ocudun egitimi, barinmasi,
medeni haklari ve miuilkiyetiyle ilgili konulari
icerir.
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Nedenler:
e Bosanma, Ayrilik, Oliim veya Evlat Edinme

Karsilasilan Sorunlar:
e Ekonomik Zorluklar
e Sosyal ve Duygusal Baskilar

Coziim:
v/ Ebeveyn cevresiyle is birligi yapmali

N \
.‘. %

! :
," NS ALED

S ; AT .
A & RS NN R

N kS S LA RGOS {-‘,‘
D\ N TRt e .

N
.
.

_a




BAL-Bahcelievier Anadolu Lisesi - Tiirk Sosyla Hayatinda Aile - 4. Unite Ogrenci Calisma Notu -Vedat Akbulak

Ayriilma veya bosanma sonrasinda cekirdek aile, tek ebeveynli aileye donusir. Tek
ebeveynli aile: Anne veya babanin tek ebeveyn oldugu ve c¢ocuklarin bakimindan tek
ebeveynin sorumlu oldugu ailelerdir. Bosanma, ayrilik veya eslerden birinin 6limu ile de
tek ebeveynlik ortaya cikabilir. Evlat edinme yoluyla da tek ebeveynli bir aile kurulabilir.
Tek ebeveynli aileler ekonomik, duygusal ve sosyal yasam ile ilgili bazi sorunlarla
karsilasabilmektedir.

Tek ebeveynli ailelerin sorunlarina ve bu sorunlarin ¢gdzlimlerine yonelik bazi stratejiler
gelistirilmistir. Ebeveynler cocuklarinin desteklenmesinde tek basina sorumluluk almaya
calismamalidir. Ebeveyn cevresiyle is birligi icerisinde olmali, sorunlari kabul edip
karsilasabilecek gucluklerle basa cikmayi istemelidir.

Ebeveyn bakimindan yoksun cocuklar: Aile bireyleri tarafindan terk ve ihmal edilmis,
ayrica ebeveynlerinin vefatindan veya farkli sebeplerden dolay! aile baglarn kopmus
cocuklara denir. Ebeveyn bakimindan yoksunluk cocuklarda sevgi, guven, sefkat gibi
duygularin yeterince kazanilamamasina neden olabilir. Bu durum genellikle cocugun
yasina, kisiligine ve yasadigi cevreye gore degisiklik gdsterebilir.

Ebeveyn bakimindan yoksun cocuklarin yasayabilecegi sorunlarin ¢céziimlerine yonelik
bazi stratejiler gelistirilmistir. Cocuklar bu donemde kendilerine guven veren bir
yetiskinin destegini alabilir ya da benzer deneyimler yasayan diger cocuklarla

10
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tanisabilecekleri  destek

Ben ailemi seviyorum. gruplarina katilabilir.
' 5 ' o = Cocuklarin kendilerini
~ Beni en cok A ailem mutlu giivende

e - ediyor.  hissedebilecekleri ve

N . duygusal ihtiyaglarini

> karsilayabilecekleri
ortamlar olusturmak
onemlidir.

Hobiler edinmek, ilgi

'~ duydugu konulari

Roecta I kesfetmek ve ilgili
S aktivitelere katiimak

cocugun kendine

glvenini artirabilir ve
yeni arkadaslar edinmesine yardimci olabilir. Cocuda psikolojik destek saglamak
onemlidir. Psikolojik destek, cocugun yalnizlik duygulariyla basa ¢ikmasina yardimci olup
ona gerekli destegi de sunar.

11
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4.3. YALNIZLASAN YASLILAR VE AILEDEKI ENGELLI BIREYLERIN DURUMU
YALNIZLASAN YASLILARIN DURUMU VE BU DURUMLA ILGILI COzUM
ONERILERI

Insan hayati, anne karninda baslayan ve 6limle sona eren bir dizi gelisimsel
donemlerden olusan bir surectir. Yashlik donemi (65 yas ve Uzeri) bireyin yasaminda
cesitli degisimlere neden olur. Bu degisimler, bireyin icinde bulundugu kiiltlire, sosyal
cevresine, kisiligine ve yasam boyu deneyimlerine bagl olarak olumlu ya da olumsuz
ekilde gelisebilir.

Yashhk,

sagligina dikkat ederek psikolojik yénden bu déneme
hazirlanan, meslek hayatinda is doyumu yasayan ve
aktif olarak calismaya devam eden, ailesi ve
arkadaslariyla uyumlu iligkileri olan kisiler icin
huzurlu bir dénemdir.

Yasliik doneminde yasl bireylerin fiziksel ve zihinsel
saglik sorunlari yasamasi, temel ihtiyaclarini
&N karsilamada baskalarina  gereksinim  duymaya
baslamasi, bireysel ve toplumsal hayatta, aile
- yasamlarinda rol ve statlilerinde kayiplarin ortaya
cikmasi gibi durumlar yalnizlik hissi yasamalarina yol

12
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acabilir. Ancak yaslilarin gevresinde onlarla iletisim kurabilecek, onlara destek olabilecek
bireylerin olmasi bu hissi azaltir.

Yaslilar, yeni hobiler edinerek veya ilgi alanlarini genisleterek sosyal etkilesimi
artirabilirler. Grup aktivitelerine katilmak, yeni arkadaslklar kurmalarina ve sosyal
cevrelerini genisletmelerine yardimci olabilir. Gonulli destek programlari olusturularak
yash bireylere sik ve diizenli ziyaretlerin yapilmasi saglanabilir. Yash bireyler gondlla
calismalarda bulunarak da sosyal etkilesimlerini artirabilir.

Fiziksel ve ruhsal sagliklarini korumak icin dizenli egzersizler yapma ve saglkl
beslenme gibi konularda yasl bireyler bilgilendirilmelidir. Yaslilarin cocuklari, torunlar,
akrabalari veya komsulari tarafindan dizenli ziyaret edilmesi 6nemlidir. Devlet
tarafindan yaslilarin  teknoloji  kullanimini  tesvik edecek egitim programlari
dizenlenebilir. Yashlarin bu sayede uzakta olan aile bireyleri ile iletisime gecmeleri
kolaylasabilir.

13
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AILEDEKI ENGELLI BIREYLERIN DURUMU VE BU DURUMLA ILGILI COZUM
ONERILERI

" Engelli bireylerin aile icindeki durumu;
engelin  tlirline, siddetine, ailenin
sosyoekonomik  durumuna,  kultarel
faktorlere ve aile Uyelerinin Kkisisel
kaynaklarina  bagh  olarak  farkhhk
gosterir. Engelli bireyler aile icerisindeki
sorunlarin yani sira gunlik aktivitelerini
gerceklestirme ve sosyal hayata katilma
konusunda da sorunlar
yasayabilmektedir. Engelli  bireylerin
haklart korunarak guglendiriimeli ve
yasal glvence altina alinmalidir.

Engellilerin toplumsal hayata aktif katiiminin saglanmasi icin egitimden istihdama,
sagliktan bakim hizmetlerine, vergi indirimlerine kadar tim alanlarda hak temelli anlayis
benimsenmelidir. TUm bunlar engelli bireylerin kultlrel, sportif ve sanatsal becerilerini
gelistirebilmelerine, hayatlarini bagimsiz bir sekilde siirdirmelerine ve toplumsal hayata
aktif katihmlarina destek olacaktir.

14
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DEGER, ANLAYIS VE YAKLASIM FARKLILIKLARINDAN KAYNAKLANAN KUSAK
CATISMALARI

-

b\\\\\

& P . « | Farkh kusaklardan gelen
| " .. | bireyler arasinda yasam

tarzi, anlayls ve deger

farkhliklari yasanabilir.

80| Kusak catismasi:
# ) Farkli nesillere ait kisilerin
{ 4| degerleri, tutumlari,
By davranislari ve beklentileri
' | arasindaki  farkhhklardan
kaynakli ortaya c¢ikan
anlasmazliklar ifade eder.

Kusak Catismasinin Nedenleri

a) Farkli Yasam Tarzi:

Her kusak dogdugu, blyidigi donemdeki toplumsal, ekonomik, siyasi vb. kosullardan
etkilenir. Ornedin gecmislerinde zorlu kosullar yasamis olan yash kusaklarin deneyimleri
onlarl tutumlu olma, tasarruf etmeye yoneltebilir. Gen¢ kusaklar ise daha tiketim odakl
bir yasam tarzini benimsemis olabilirler.
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b) Farkh Calisma Stilleri:

Genc kusaklar ile eski kusaklarin calisma stilleri birbirinden farkli olabilmektedir. Ornegdin
yash kusaklar is yerinde daha fazla hiyerarsiye dnem verirken genc kusaklar daha esnek
bir calisma ortami istemektedir.

c) Teknoloji kullanimi:

Yaslh kusaklar teknolojiyi hayatlarina entegre etmede zorluk yasayabilirken gencg
kusaklar teknolojiyi daha fazla kullanir.

¢) Degerler:

Farkli kusaklar, farkli degerlere ve onceliklere sahip olabilmektedir. Ornedin yash kusak
saygl, sadakat, yardimlasma gibi degerlere biylik 6nem verirken gencler daha cok
kisisel 6zglirlik, bireysel ifade, kariyer odaklilik gibi degerlere 6nem verebilir.
d)..Iletisim:

Farkli kusaklar arasindaki iletisim farkhlklari, karsihikli anlasmazliklari ve catismalari
beraberinde getirebilir. Ornegdin yash kusaklar yiiz yiize veya telefon goriismelerini
tercih ederken gencg kusaklar genellikle sosyal medya gibi dijital iletisim araclarini tercih
eder.

e) Egitim:

Her kusagin farkh bir egitim sistemi icinde yetismesi kusaklar arasindaki bilgi ve
becerileri de farkh kilar. Ornegin yash kusaklar geleneksel sinif ortamlarini tercih
ederken daha gencg kusaklar cevrim ici 6grenme araclarini tercih edebilir.
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T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel
Midurlagld, Cocuk Hizmetleri Genel Mudirligid gibi kurum ve kuruluslar aile
butlnltgliniin korunmasi ile sosyal kiltirel ve psikolojik yonden glclendirilmesi icin
cesitli faaliyetler vylritmektedir. T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
Cumhurbaskanligina bagl olarak calisan ve sosyal hizmetlerden, aile islerinden sorumlu
bakanliktir.

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi; bu kapsamda aile egitimi, aile ici siddetle
miicadele, aile danismanlidi, aile hukuku ve aile ekonomisi konularinda calismalar
yurttmektedir. Cocuk Hizmetleri Genel Mudurligd, Aile ve Sosyal Hizmetleri Bakanhgina
bagh genel midurliik olarak hizmet vermektedir.

Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii; aile danismanligi, kadin siginma
evleri, cocuk vyuvalari, yash bakimevleri, rehabilitasyon merkezleri, engelli bakim
merkezleri, kresler, giindliz bakimevleri, aile merkezleri, genclik merkezleri, huzurevleri,
engellileri is ve meslek edindirme merkezleri gibi konularda faaliyetler yurtitmektedir.
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